
REGULAMENTO OFICIAL — MANOS BIER TRAIL RUN 2026

08 de novembro de 2026 • 08h00 • Braga/RS • Organização: Manos Bier

1. DO EVENTO

1.1. A MANOS BIER TRAIL RUN é um evento esportivo de corrida em trilha (Trail Run) e caminhada,

organizado pela Manos Bier, a ser realizado no dia 08 de novembro de 2026, com largada às 08h00, na

cidade de Braga, Rio Grande do Sul.

1.2. O evento contempla duas modalidades, ambas no mesmo percurso de 6 km, com aproximadamente

450 m de elevação acumulada, incluindo trechos de mata fechada e subidas acentuadas:

a) Trail Run (corrida) — modalidade competitiva, com cronometragem, classificação e premiação;

b) Caminhada — modalidade participativa, sem caráter competitivo, destinada a familiares, amigos e

ao público em geral.

1.3. Ao efetivar a inscrição, o(a) participante declara ter lido, compreendido e aceito integralmente todas

as disposições deste Regulamento e dos Termos de Uso da plataforma de inscrição.

2. DAS INSCRIÇÕES

2.1.  As  inscrições  serão  realizadas  exclusivamente  de  forma  antecipada,  pela  plataforma  oficial  de

inscrições online, no período de 01/06/2026 a 04/11/2026, ou até o esgotamento das vagas, o que ocorrer

primeiro.

2.2. Não haverá inscrições no dia e no local do evento, em nenhuma hipótese.

2.3. Os valores de inscrição são definidos por lotes progressivos, divulgados na página oficial do evento.

As camisetas do evento estarão disponíveis apenas para inscritos no 1º e no 2º lote.

2.4.  A  idade  mínima  para  participação  na  modalidade  Trail  Run  é  de  16  anos  completos  até  31  de

dezembro de 2026.  Menores de 18 anos somente poderão participar  mediante  autorização expressa e

assinada pelos pais ou responsável legal, entregue junto ao Termo de Responsabilidade.

2.5. A inscrição é pessoal e intransferível, ressalvado o disposto no item 8 deste Regulamento.

2.6.  Equipes com 10 (dez)  ou mais  atletas  inscritos  ganharão 1 (um) fardo de chopp,  a  ser  entregue

conforme orientações da organização.

3. DAS CATEGORIAS

3.1.  Na modalidade Trail  Run,  os(as)  atletas  serão classificados(as)  na  Categoria  Geral  (Masculino e

Feminino) e nas Categorias por Faixa Etária, definidas pelo ano de nascimento:
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Categoria Ano de nascimento Gênero

16 a 26 anos 2000 a 2008 Masculino / Feminino

27 a 35 anos 1991 a 1999 Masculino / Feminino

36 a 44 anos 1982 a 1990 Masculino / Feminino

45 a 53 anos 1973 a 1981 Masculino / Feminino

54 anos ou mais até 1972 Masculino / Feminino

3.2. A idade considerada para fins de enquadramento na categoria é a idade que o(a) atleta terá em 31 de

dezembro de 2026.

3.3.  A  modalidade  Caminhada  não  possui  divisão  por  categorias,  cronometragem  oficial  nem

classificação.

4. DA RETIRADA DE KITS

4.1. Atletas da região: a entrega dos kits ocorrerá na semana do evento, em local e data a serem divulgados

com antecedência nos canais oficiais do evento.

4.2.  Atletas  de  outras  cidades:  poderão retirar  o  kit  no  dia  do evento,  devendo chegar  ao  local  com

antecedência mínima suficiente antes da largada.

4.3. Para a retirada do kit, é obrigatório:

a) Apresentar documento de identificação original com foto;

b) Entregar o Termo de Responsabilidade devidamente preenchido e assinado (disponibilizado para

download no site oficial e no Instagram do evento).

4.4. A retirada por terceiros somente será permitida mediante apresentação de autorização assinada pelo(a)

atleta, cópia do documento do(a) atleta e documento original do(a) portador(a).

4.5. O kit atleta inclui: número de peito, medalha de participação (pós-prova), seguro atleta e demais itens

divulgados pela organização. Camiseta somente para inscritos do 1º e 2º lotes.

5. DA PROVA, SEGURANÇA E SAÚDE

5.1. O(a) participante declara estar ciente de que o Trail Run é uma prova em trilha que exige elevado

condicionamento físico, e que se encontra em plenas condições de saúde para participar, recomendando-se

avaliação médica prévia e treinamento adequado.

5.2. A organização disponibilizará ambulância de plantão no local do evento e pontos de apoio ao longo

do percurso.

5.3. O tempo limite para conclusão da prova é de:

a) Trail Run: 2h00min;
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b) Caminhada: 2h30min.

5.4. Após o tempo limite, a organização não garante o apoio de percurso, sinalização e cronometragem, e

o(a) participante que permanecer no trajeto o fará por sua conta e risco.

5.5. É obrigatório o uso do número de peito visível durante toda a prova. É proibido cortar caminho,

utilizar  qualquer  meio  de  locomoção  auxiliar  ou  receber  apoio  externo  não  autorizado,  sob  pena  de

desclassificação.

5.6. A organização poderá desclassificar participantes que apresentem conduta antidesportiva, desrespeito

a outros participantes, à equipe organizadora ou ao meio ambiente.

6. DA HIDRATAÇÃO E DO CHOPP

6.1. O percurso contará com pontos de hidratação, sendo que o 2º Ponto de Hidratação oferecerá água e

chopp liberado aos(às) atletas, posicionado antes da maior subida da prova, em trecho de mata fechada.

6.2. O consumo de chopp é facultativo e permitido exclusivamente a participantes maiores de 18 anos. A

organização poderá exigir comprovação de idade.

6.3. O(a) participante que optar por consumir bebida alcoólica durante a prova o fará por livre escolha e

assume integral responsabilidade pelos efeitos do consumo sobre seu desempenho e segurança.

7. DA PREMIAÇÃO

7.1. A premiação da modalidade Trail Run será concedida da seguinte forma:

a) Categoria Geral (Masculino e Feminino): troféu para os 5 (cinco) primeiros colocados;

b) Categorias por Faixa Etária: troféu para os 3 (três) primeiros lugares e medalha de pódio para o 4º e

5º lugares de cada categoria;

c) Troféu para a maior equipe inscrita no evento.

7.2. Atletas premiados na Categoria Geral não acumulam premiação na categoria por faixa etária (dupla

premiação não cumulativa), salvo disposição em contrário divulgada pela organização.

7.3. A premiação será realizada no local do evento, após a apuração dos resultados. O(a) atleta ausente na

cerimônia poderá retirar sua premiação posteriormente, conforme orientações da organização.

8. DAS TRANSFERÊNCIAS, TROCAS E REEMBOLSO

8.1.  A  troca  de  titularidade  (transferência  da  inscrição  para  outro  atleta)  será  aceita  somente  até  45

(quarenta e cinco) dias antes da data do evento, mediante solicitação à organização.

8.2. Não serão realizadas transferências de inscrição para edições posteriores do evento, em nenhuma

hipótese.

8.3. O valor da inscrição não será devolvido após a confirmação do pagamento, inclusive em casos de

desistência, lesão, impossibilidade de comparecimento ou qualquer outro motivo de ordem pessoal.
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9. DAS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS

9.1. O evento será realizado com chuva ou sol.  A prova somente não ocorrerá em caso de condições

climáticas severas que coloquem em risco a segurança dos participantes.

9.2. Na hipótese do item 9.1, o evento será remarcado para nova data, permanecendo válidas as inscrições

realizadas, sem direito a reembolso.

10. DO DIREITO DE IMAGEM

10.1. Ao se inscrever, o(a) participante autoriza, de forma gratuita e por prazo indeterminado, o uso de sua

imagem, som e voz captados durante o evento, para fins de divulgação institucional e promocional do

evento e de seus patrocinadores e apoiadores, em qualquer mídia, sem que isso gere direito a qualquer

remuneração.

11. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS

11.1. A organização poderá,  a seu critério,  alterar o percurso, o horário de largada e demais aspectos

operacionais do evento, mediante comunicação prévia nos canais oficiais, visando à segurança e à melhor

realização da prova.

11.2. Dúvidas, informações e casos omissos serão analisados e decididos pela organização do evento,

cujas decisões são soberanas e irrecorríveis.

11.3.  Acompanhe  todas  as  novidades  e  comunicados  oficiais  no  Instagram  do  evento:

@1_trailrun_manos_bier.

11.4. Página oficial do evento: event.windfit.app/corrida-do-chopp-manos-bier.
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